INSTIPERSO INSTITUUT PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING

WELK TYPE BEN JI)?

Kies jij vanuit angst of vanuit liefde?

Heb jij ook al vaak gelezen over persoonlijke ontwikkeling? Denk jij ook op die momenten 'wat een herkenning'?En
waarom lukt het niet om datgene wat je leest vast te houden en te implementeren in je dagelijkse leven? Waarom
ben je veelal de materie na enkele weken weer vergeten? Loop jij ook met dit soort vragen dan is Balansvoeding
voor jouw geest misschien wel de uitkomst, in Instrumenten vind je handreikingen om het nog beter vast te
houden en meditaties als extra materiaal. Kijk gerust op www.instiperso.nl/aanbod/



